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El texto escolar Construye Personal Social 6 es tu oportunidad para desarrollar y reforzar
las habilidades y herramientas que te ayudaran a construir tu propio aprendizaje.

Esta organizado en ocho unidades, en las cuales encontraras:
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Situaciones cotidianas
significativas vividas
por nifos como tl que
exponen casos que te
ayudaran a construir tu
propio aprendizaje.

Titulo de la unidad

Nuestro cuerpo y mente
estan cambiando

Actividades que te permiten analizar
la situacion y relacionar las ideas que
desarrollaras en la unidad.

Indicadores

de desempefio

que deberas alcanzar
al finalizar la unidad.

Evaluacién diagnostica
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Preguntas
que indagan
tus conocimientos
antes de desarrollar
los temas.

-

@& Lo fomiia y Lo formacion de valores

llustraciones, fotos,
esquemas y mapas
que acompanan los
temas y refuerzan tu
comprension de los
contenidos tratados.

Preguntas y actividades
que te ayudan

a desarrollar tus
habilidades y reforzar

lo aprendido.
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Nuestro cuerpo y mente
estan cambiando

iQué gran regalo!

Hola, soy Anals. Les cuento que el otro dia estaba
buscando un regalo para Laura, mi mejor amiga,
que esta de cumpleafos. Ella es una linda persona,
con gran sentido del humor, y tenemos los mismos
gustos. Sin embargo, Laura es impaciente; no le
gusta esperar. Ella dice que quiere un dia despertar
y ya ser grande, haber terminado el colegio, tener
un gran trabajo y conducir su propio auto. Yo le
digo que la vida no es asi, pero Laura insiste.

Hoy, en su cumpleafios, quiero regalarle a Laura
este mensaje. Es una historia que habla sobre el
milagro del arbol de bambu chino. Me la conté un
dia mi papa y me gusto tanto que hasta recuerdo
el nombre del autor, un sefior llamado Stephen
Covey:

“Después de plantarse la semilla de ese asombroso
arbol, no se ve absolutamente nada durante cuatro
afos, excepto un pequefio bulbo saliendo de la
tierra. Durante ese tiempo, todo el crecimiento se
lleva a cabo bajo la tierra, en una estructura masiva
y fibrosa de raices que se expanden. Pero, entonces,
en el quinto afio, el arbol de bambu chino crece
hasta los 25 metros.

Muchas cosas en la vida son como este arbol:

las personas estudian o trabajan, invierten

tiempo, esfuerzo y nutren su crecimiento, pero

en ocasiones no ven resultados rapidos. Pueden
pasar semanas, meses, incluso aflos y nada. Sin
embargo, si tienen paciencia y no dejan de trabajar,
ese ‘quinto ano’ llegara (como el arbol de bambui)
y entonces veran asombrados y felices todo el
crecimiento y resultados logrados.



\ ,\ Reflexionen y compartan

Interpreta

1. ;A qué se refiere la autora de la lectura cuando
dice “la vida no es asi"?

Analiza

2. ;Por qué Anais quiso darle ese regalo a Laura?

Evalua

3. ;Qué cambios has experimentando durante
estas vacaciones? ;Como te sientes con ellos?

4. ;Como te relacionas con tus companeros
de clase?

¢Qué aprenderds en esta unidad?

o Comprender la pubertad y sus cambios.

o Reconocer laimportancia de la familia

en su formacién.

o Conocer el Cédigo de los Nifios

y Adolescentes.

o Manejar informacion sobre el

derecho a la salud integral.

@ Evaluacion diagndstica



@ @ @ Otra forma de explicar

@ Actividades de aprendizaje

Tela
La pubertad

Saberes previos ©

o ;Cudl es la diferencia entre infancia y pubertad?

« Menciona tres cambios que ocurren durante la pubertad.

o ;Como se relacionan los seres humanos en la pubertad?

Los ciclos vitales

Todos los seres humanos nos desarrollamos y crecemos durante
un ciclo vital que va desde la concepcion hasta el momento de la
muerte. Cada etapa es un hecho natural y necesario que permite a
la persona desarrollarse a través de nuevas habilidades y destrezas.
En este sentido, es importante aceptar los cambios con paciencia y
naturalidad, ya que contribuyen al desarrollo integral.
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Adolescencia

La pubertad

Es el periodo en el cual el cuerpo humano empieza a crecer mas
rapido que en cualquier otro momento de su vida. Durante la

pubertad, aparecen una serie de cambios sexuales, fisicos y fisiologicos

que permiten la maduracion de las funciones reproductoras y
preparan al hombre y a la mujer para la procreacion. El inicio y la
duracion de la pubertad varian de acuerdo a la persona.

El paso a la adolescencia

El sistema endocrino es el encargado de la secrecion de glandulas
a través del torrente sanguineo. Estas glandulas son las hormonas
0 sustancias quimicas encargadas de regular algunas funciones del

cuerpo, como el estado de animo, el crecimiento y el metabolismo.

En la pubertad se experimentan diversos cambios y se inicia un
periodo en el cual los nifios pasan a la adolescencia. Las acciones
y decisiones se transforman y adquieren mayor independencia.

Unidad 1 o

Las personas atravesamos diferentes
etapas de crecimiento, entre ellas, la
ninezy la pubertad.

\_ Glosario

Glandulas: érganos cuya
funcién es producir una
secrecion que se puede verter
a través de la piel o de las
mucosas, como las glandulas
salivales y sudoriparas; o al
torrente sanguineo, como la
tiroides.

Metabolismo: conjunto

de reacciones quimicas y
bioldgicas de las células de los
seres vivas de un organismo.
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Los cambios hormonales -

Aproximadamente a partir de los 10 afios, las personas entran en una Ten en cuenta
etapa de la vida llena de cambios, sensaciones nuevas y desarrollo
rapido del cuerpo. Esto se debe al inicio de la actividad de una serie de Segun Unicef, en el Perd, el

13 % de la poblacién tiene
entre 12y 18 afos de edad. De
esta poblacion, el 50,63 % son
hombres y el 49,3 %, mujeres.
El 73,5 % de los adolescentes

A medida que se van produciendo cambios corporales, los puberes entre 12y 18 anos reside en el

.. . A 0,
van adquiriendo los caracteres propios de su sexo: drea urbana y gifi6,> e el
area rural. De estos Ultimos, el

glandulas endocrinas como la hipdfisis, las glandulas suprarrenales y la
tiroides, las cuales segregan ciertas hormonas en el canal sanguineo.

Caracteristicas sexuales

 Caracteristicas sexuales primarias. Son los genitales y glandulas 74 % son pobres; mientras que
sexuales de la mujer y el vardn. Estan presentes desde el en la ciudad el porcentaje de
nacimiento, pero maduran en la pubertad. pobreza es de 39,8 %.

WM Vv

 Caracteristicas sexuales secundarias. Son las caracteristicas fisicas
externas propias de cada sexo. Por ejemplo: el crecimiento de los
senos en las mujeres o la aparicion de la barba en los varones.

Conducto Vejiga
deferente

Prostata Trompas
2 . .
A de Falopio Ovarios
g / [
@)
[ )
Pene Escroto Testiculos Uretra Vulva Vagina Utero

\ \g Aplica lo aprendido \ Toma nota

\ En las mujeres, la adolescencia

Infiere
dura menos que en los
1. Segun tu opinién, ;cémo se relacionan los seres humanos en las hombres. Es un periodo mas
distintas etapas de su vida?, jexisten diferencias? ;Cuales son? corto para ellas porque la
) ‘ ' ' ' hormona del crecimiento
2. ;Cudl es la importancia del sistema endocrino en el desarrollo de se administra en mayores
las etapas de la vida humana? cantidades.

@ Ficha de tarea

@ Ficha de refuerzo

@ Autoevaluacion digital



@ @ Otra forma de explicar

@ Actividades de aprendizaje

@ Recurso digital

—‘emc (] 4 (] [ ]
Los cambios fisicos y emocionales

Saberes previos ©
o ;Qué es un cambio fisico?, jy uno emocional?

« Describe los primeros cambios fisicos y emocionales que estas experimentando
en esta nueva etapa.

Los cambios fisicos

Durante la pubertad, el tamafio del cuerpo aumenta: los pies, brazos y
piernas crecen mas rapido que el resto del cuerpo. Cuando esta etapa
finaliza, la estatura que se alcance sera la que se tendra de adulto.

Sin embargo, los cambios fisicos propios de este periodo tienen un
orden secuencial que no es el mismo para cada sexo. En las nifias, la
pubertad comienza generalmente entre los 9 y los 14 afios; en cambio,
en los nifios, ocurre entre los 11y los 16 afos. También es importante
destacar que los cambios en el cuerpo varian de un nifio a otro.

La pubertad es un periodo de la vida
mds corto que la adolescencia.

Cambios fisicos durante la pubertad

Aumento de estatura. Aumento de estatura.

Aparicion del vello pubico y axilar. | Aparicion del vello pubico y axilar.

La voz se hace mas grave. La voz se hace mas aguda.

Crecimiento de los 6rganos sexuales: | Ensanchamiento de las caderas

los testiculos y el pene. y crecimiento de los senos.

Aparicion de espinillas y acné. Aparicion de espinillas y acné.

Aparicion de bigote y barba. Menstruacion.

Mayor actividad de las glandulas Mayor actividad de las glandulas °

sudoriparas. sudoriparas. \ ._ Glosario
Una nueva forma de pensar Acné: inflamacion de la piel

. . caracterizada por la obstruccion

Pensar es una de las capacidades mas importantes que desarrollan de los poros y la aparicion de
los seres humanos, y esto también va cambiando a lo largo de la vida. diferentes lesiones. Es muy
Cuando uno es nifio, necesita experimentar: tocar, oler y percibir, a frecuente enlos adolescentes,

través de los sentidos, los objetos y las personas que lo rodean. tanto varones como mujeres.

Menstruacién: sangre

Durante la pubertad, el individuo se aparta de la experiencia concreta procedente de la matriz que
e inicia una nueva etapa en el desarrollo del pensamiento: percibe todos los meses evactian
caracteristicas y propiedades de los objetos y seres sin necesidad naturalmente las mujeres y las
de tenerlos presentes. Ademas, puede relacionar las ideas y sacar hembras de ciertos animales.

conclusiones de manera espontanea.

Unidad 1 @
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Los cambios emocionales

Los sentimientos de todo puber se ven reflejados en su
comportamiento. Por ejemplo, son comunes los cambios
bruscos en el estado de dnimo: se pasa de la alegria a la tristeza
sin saber por qué y a veces repentinamente.

Estas variaciones hacen que el comportamiento con los

demas sea inconstante y muchas veces el puber se sienta
incomprendido. Por momentos, ni él o ella comprenden qué les
sucede. Por eso, no es raro que se pregunten: ;qué quiero?, ;por
qué me siento asi?, ;qué me pasa?, etc.

Cambios emocionales durante la pubertad

Tienes la capacidad de empezar a comprender tus emociones.

Tus conexiones emocionales estan mas expuestas y tu estrés aflora con

facilidad. )
: En la pubertad, el tamario de las
Las amistades cobran un rol fundamental. nifias y nifios aumenta de forma

Experimentas sentimientos relacionados con el enamoramiento. significativa.

La busqueda de independencia

Una manera de definir como se forma el caracter de las personas

se produce a través de la bisqueda de la independencia, del propio
espacio. En muchos casos, esta busqueda puede llevar a rechazar

las normas impuestas por otros, ya sean los padres, los maestros o
cualquier otra autoridad. Algunas de estas actitudes pueden provocar
situaciones conflictivas en nuestro entorno. La mejor manera de
solucionarlas es con el dialogo constante.

Si nos aceptamos como somos, podremos:
« Formar nuestra imagen corporal y aceptarla como es.

« Reconocer nuestras caracteristicas personales, sentimientos y
|

pensamientos. -
o Relacionarnos con los demas y fortalecer la autoestima. \ Ten en cuenta

o Formar nuestra propia identidad. y
La menstruacion es el

fendomeno fisioldgico que

g } ocurre en la mujer cuando
\ 2l Aplica lo aprendido ella llega a la pubertad y

cesa con la menopausia,

| Interpreta generalmente, luego de los 40
anos. La responsabilidad que
Y Realiza un esquema sobre los cambios fisicos y emocionales que este fendmeno le brinda a la
trae consigo la pubertad. mujer es muy grande, porque

significa que esta preparada

Analiza para concebir y ser madre;
2. ;Por queé es importante conocer qué pasa con NUestro cuerpo aunque debe tener en cuenta
durante la pubertad? ;Por qué esta informacion es necesaria? que en la vida todo tiene su

momento y su tiempo.

0

@ Ficha de tarea

@ Ficha de refuerzo

@ Autoevaluacion digital



@ @ Otra forma de explicar

@ Actividades de aprendizaje

Saberes previos @
o ;Qué es la familia?

« ;Quiénes componen tu familia?

La familia y la formacion de valores

« Menciona tres valores importantes que se practican dentro de tu familia.

Las funciones de la familia

Dentro del nucleo familiar se desarrollan las siguientes funciones:

Reproductora. Los padres tienen hijos e incrementan la familia;
asi queda garantizada la continuidad de la especie humana.

Socializadora. Dentro de la familia se aprende a convivir con los
demas. En ella se adquieren valores, costumbres y creencias.

Protectora. La familia brinda los cuidados necesarios para el
desarrollo integral de todos sus miembros.

Recreativa. Para fortalecer las relaciones, los miembros que
conforman una familia deben experimentar momentos de sano
esparcimiento.

Econdmica. La familia debe satisfacer las necesidades basicas que
permitan el desarrollo de sus integrantes, para lo cual es necesaria
una planificacién de la economia familiar.

El proceso de socializacion

Las personas son seres sociales por naturaleza. Por ello, necesitan de la
compafifa y la proteccién de otros miembros de la sociedad para vivir
e interactuar.

La familia es la primera institucion de la sociedad que se encarga del
proceso de socializacion del nifio y la nifia, y de velar por su cuidado
y desarrollo. A través de la familia, la sociedad transmite sus creencias,
actitudes y valores. Para ello, la familia debe brindar:

La satisfaccion de las necesidades basicas (alimentacion,
salud, cuidado) que permitan a cada miembro desarrollar sus
potencialidades.

El desarrollo de las capacidades afectivas como la ternura, la
confianza, la solidaridad, entre otras.

Los controles externos necesarios para lograr la autodisciplina
y el respeto a las normas sociales.

Un ambiente de libertad para construir autonomta, independencia
e iniciativa personal.

Unidad 1

>

La familia es considerada el nticleo
principal de la sociedad.

\_ Glosario

Familia: es el grupo de
personas emparentadas entre sf
que viven juntas.
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La familia y los valores

La cultura familiar es el conjunto de sentimientos, creencias, valores
y relaciones que se establecen entre los integrantes de una familia. Si
esta cultura se desarrolla de manera equilibrada e integral, la familia
lograra la socializacion y la educacion en valores.

propicia
Educacion -
Socializacién
en valores
cuando
Los nifos y los Acompana Transmite y ensefa
adultos aprenden el proceso de valores sociales
juntos. formacion escolar. y culturales.

Los valores son aquellos principios que rigen la vida de los seres
humanos. Gracias a ellos, se logra el desarrollo personal y la buena
convivencia en sociedad. Educar en valores es importante, porque
estos nos orientan en la vida, nos permiten comprender a los demas,
nos capacitan para la toma de decisiones y nos preparan para
contribuir con el desarrollo de nuestra sociedad en la construccion de
una cultura de paz.

La familia es la comunidad donde aprendemos los primeros valores
y su correcta aplicacion. Estos son importantes porque sustentan
nuestra vida, nos enaltecen y nos transforman en mejores personas.

\ ,\ Aplica lo aprendido

Interpreta

1. ;En qué consiste la formacion en valores dentro de la familia?

' Analiza

2. ;Por qué es importante la funcion que cumple la familia como
nucleo de la sociedad?

Explica

3. Mediante un dibujo, expresa los valores mas importantes que se
practican en tu familia. Explica situaciones que los ejemplifiquen.

>

La Constitucion Politica del Perti
establece la proteccion de la familia
como institucion bdsica de la sociedad.

-

\ Ten en cuenta

En algunos pafses de Asia,
Africa y Oriente Medio, se
vulneran principalmente los
derechos de las nifas, que

son obligadas a contraer
matrimonio a muy temprana
edad. Esta practica hace
imposible que ellas desarrollen
otros aspectos de su vida
familiar con normalidad.

@ Ficha de tarea

@ Ficha de refuerzo

@ Autoevaluacion digital



@ @ Otra forma de explicar

TS

El derecho a la salud integral

Saberes previos ©
« Escribe tres tipos de derechos fundamentales de toda persona.

o ;Los derechos a la salud de los menores de edad son diferentes
a los de los adultos?

La salud integral

Todas las personas tienen el derecho de vivir en un ambiente sano. En
ese sentido, para que nifas, nifos y adolescentes actlien conforme a
ese derecho, el Estado les debe brindar proteccién. La Constitucion
Politica del Peru sefiala: “La comunidad y el Estado protegen
especialmente al nifo, al adolescente, a la madre y al anciano en
situacion de abandono. También protegen a la familia y promueven el
matrimonio. Reconocen a estos Ultimos como instituciones naturales
y fundamentales de la sociedad”.

Toda persona necesita vivir en un
ambiente sano para lograr un
desarrollo integral.

Sin embargo, existen ciertos factores de riesgo que podrian impedir

el desarrollo integral de todo nifio, nifia y adolescente, tales como:
 Elabandono de la familia o la ausencia de los padres.

La violencia y el abuso.

La falta de comunicacion.

« Lapobreza.

\_ Glosario

Derecho: facultad que tienen
las personas para hacer
legitimamente lo que conduce
a los fines de su vida.

e La desercion escolar.

Las dimensiones de la salud

Para un desarrollo integral de la salud hay que tomar en cuenta cuatro
dimensiones. Lee atentamente el siguiente esquema:

Dimension Dimension Dimension Dimension

fisica social moral

psicolégica

( N\ N\ N\ 1\

@ Actividades de aprendizaje

@ Recurso digital

Es la posesion de un
cuerpo que madura y
crece. Hay que cuidarlo
como el regalo mas
preciado, porque ird
madurando y teniendo
muchas vivencias y
experiencias.

Comprende los
pensamientos,
sentimientos y
emociones frente
alas cosasy las
personas. Nos
ayudara a movernos
sin sobresaltos en la
\sociedad.

Es la manera como uno
se relaciona con los
demasy se integra a la
familia, el colegio y los
ambientes complejos.
Las relaciones
interpersonales se hacen
mas fluidas.

Son los valores,
principios, creencias y
formacion religiosa que
uno va adquiriendo a
lo largo de la vida. Nos
ayuda a distinguir entre
lo buenoy lo malo, lo
justo y lo injusto, lo
kmoral e inmoral.

Unidad 1
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Los aspectos de la salud

Para tener una vida sana, toda persona debe practicar habitos de

salud, alimentacion e higiene; evitar situaciones de riesgo y mantener

buenas relaciones con su entorno. Ademas, debe fortalecer su

autoestima para sentirse bien consigo misma.

Todo ser humano posee sentimientos, valores y experiencias que va
acumulando a lo largo de su vida. En este sentido, la salud tiene una
significado integral, que se puede dividir en cuatro aspectos:

Es el cuidado del cuerpo para que funcione de una
manera dptima. Para tener bienestar fisico, sera
necesario el ejercicio, cuidar de la alimentacion

y mantenerse aseado y alejado de las sustancias
dafinas. Ademas, es importante acudir al médico
para la prevencion y tratamiento de posibles
enfermedades.

Es el estado de bienestar psicologico de cada
persona es decir, la manera cémo se desenvuelve
diariamente dentro de la familia, la escuela, el circulo
de amigos, etc; y la manera como puede afrontar
alglin tipo de tension que surja. Todo ello con la
finalidad de poder equilibrar sus inquietudes, deseos,
anhelos y sentimientos.

Se refiere al bienestar en funcion del buen manejo de
las emociones. Las personas emocionalmente sanas
tienen buenas relaciones con su entorno social y
manejan sus sentimientos de forma asertiva frente a
alguna dificultad.

Es la armonia del espiritu con nuestras ideas y
proyectos para la conduccién de nuestra vida, la
‘ que se alcanza al sentir paz con uno mismo.

\

% Aplica lo aprendido
—

Analiza

1. ;Qué significa tener una buena salud integral?

Interpreta

2. Realiza un esquema sobre las dimensiones que tiene una
persona. Elabora ejemplos.

>

P 2 s R

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) define la salud como el estado
de bienestar fisico, mental y social.

.\ Ahora es tu turno

—

Reunete con cuatro
companeros o companeras

y elaboren un decalogo sobre
los pasos que deben seguirse
para mantener una salud
fisica y emocional estable.
Expongan estas ideas en clase,
acompanadas de dibujos.

@ Ficha de tarea

@ Ficha de refuerzo

@ Autoevaluacion digital



@ @ Otra forma de explicar

@ Actividades de aprendizaje

@ Recurso digital

Tela
El Cédigo de los Nifos y Adolescentes

Saberes previos ©
» ;Conoces tus derechos y libertades?

o ;Leiste alguna vez el Codigo de los Nifios y Adolescentes?

« ;Sabes qué significa “igualdad de oportunidades”?

Los derechos civiles

El Coédigo de los Nifios y Adolescentes, creado por el Estado peruano,
establece los siguientes derechos de los nifios, nifias y adolescentes:

Principales derechos

A la vida desde el momento de la concepcion.

Es responsabilidad del Estado promover el establecimiento de condiciones '
adecuadas para la atencion de la madre durante las etapas del embarazo, el Segun el Cédigo delos Nifiosy

parto y la fase posnatal. Adolescentes, se considera nifio o nifia
alos menores de 18 afios.

A vivir en un ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado.

A que se respete su integridad moral, psiquica y fisica, y a su libre desarrollo
y bienestar. No podran ser sometidos a tortura ni a trato cruel
o degradante.

A la libertad. Ningun nifio o adolescente sera detenido o privado de su
libertad.

A laidentidad, lo que incluye el derecho a tener un nombre, a adquirir una
nacionalidad y, en la medida de lo posible, a conocer a sus padres y llevar
sus apellidos.

Los nifios son inscritos en el Registro del Estado Civil correspondiente por
su padre, madre o el responsable de su cuidado, inmediatamente después
de su nacimiento.

A vivir, crecer y desarrollarse en el seno de su familia.

El niflo y el adolescente que estuvieren en condiciones de formar sus
propios juicios tendran derecho a expresar su opinién libremente.

A la libertad de expresion en sus distintas manifestaciones. g
[ ]
\ Dato histérico

A la libertad de pensamiento, conciencia y religion.

N—
A la libertad de transito. La ONU se fundd el 15 de
octubre de 1945, meses
A la libertad de asociarse con fines licitos y a reunirse pacificamente. después de terminada la

Segunda Guerra Mundial
(1939-1945).

\

A la educacion.

Unidad 1 @
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La igualdad de oportunidades

Es el conjunto de oportunidades que deben asegurar que los varones
y las mujeres tengan los mismos beneficios para acceder a educacion,
salud, trabajo y espacio familiar adecuados.

« Todos los miembros de la sociedad tienen la responsabilidad de
establecer relaciones de igualdad entre varones y mujeres para que
se logre el reconocimiento de su dignidad.

» No se debe discriminar a las personas por su sexo, sino mas
bien brindar las condiciones para que puedan desarrollarse
integralmente y contribuir al bienestar de todos.

Las niAas en el Perd aun presentan
una mayor situacion de desventaja
frente a los varones.

 Las desigualdades limitan las capacidades de las personas para
ejercer sus derechos.

La discriminacién en la sociedad

Para conocer las principales causas de la discriminacién social,
lee atentamente el siguiente esquema:

Causas de la discriminacion

en la sociedad
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Estd asociada a

la idea de que un
grupo humano es
superior o inferior
aotro, lo cual es
falso.

Supone una
diferenciacion
entre |os varones
y las mujeres que
excluye a uno de
ellos.

En la sociedades
donde predomina
el machismo,

las mujeres no
tienen las mismas
oportunidades.

o O

' Analiza
|

\ 1. ;Qué sucederia si no existiera el Coddigo de los Nifios y

Adolescentes?

Explica

2. Ingresa a htrps://goo.gl/DLSU4k y explica por qué es importante
el nuevo Codigo del Nifo y del Adolescente en el Pert.

>

-

\ Ten en cuenta

En el Pery, con la finalidad

de formulary ejecutar

los programas y acciones
desarrollados para la proteccién
y promocion de los derechos
de los nifios y adolescentes,
existe el Sistema Nacional de
Atencion Integral al Nifio y al
Adolescente, conformado por
un conjunto de instituciones
publicas y privadas, cuyo

ente rector es el Ministerio

de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables.

@ Ficha de tarea

@ Ficha de refuerzo

@ Autoevaluacion digital



¢,Qué aprendi?

Nuestro cuerpo y mente estan cambiando

S

es

[ el nucleo de la sociedad ]

cuyas funciones son

o . Sustento
Reproduccion Recreacion o
econdémico
L Cuidado Formacion
Socializacién ]
integral en valores
son
- N s ~ - N

Los padres
arantizan la . )
& o relaciones de los Satisfacer las
continuidad de la ) . L
: miembros de necesidades principios
especie humana . L
, la familia con el basicas.
a través de la

procgfign esparcimiento.
- . J - J - J

Fortalece las

que se aprenden para

Se aprende
. s alcanzar el desarrollo
a convivir en Salud y educacion. : .
. personal y la convivencia.
sociedad.

o
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¢,Cuanto aprendi?

Analiza

1. Establece las semejanzas y las diferencias entre los factores
que componen la salud integral. Luego, elabora una tabla
comparativa en tu cuaderno.

Explica

2. Elige una noticia acerca de la vulneracion de algun derecho
de los ninos y adolescentes en el Perd o el mundo. A
continuacion responde en tu cuaderno: jse pudo prevenir?,
;de qué manera?

Respondan en parejas qué habrian hecho ante esa situacion.

4. Observa la imagen de la derecha y responde con un
companero las siguientes preguntas:

a. ;Este tipo de acciones son frecuentes enla vida real?
;Qué crees que ocasiono esa situacion?

b. ;Cudles serfan las posibles consecuencias en caso
de que se vulnere el derecho de los ninos a acceder a
servicios de salud gratuitos?

——
Autoevaluacion ) Coevaluacion )
Identifica las oraciones que reflejan tu desempefo a « Pregunta a tus compaferos y compareras
lo largo de la unidad. qué acciones propondrian para promover
« Reconocf laimportancia de apreciarme los derechos de los nifios y adolescentes
y valorarme como persona. en su institucién educativa.

« Mostré interés por conversar y compartir con mis
comparieros y compafieras sobre estos temas.

o ;Como evallio mi desempefio e interés durante el desarrollo
de los temas de esta unidad?

o ;Qué actividades me permitieron aprender mejor? ;Qué capacidades
he desarrollado?

o

@ Evaluacion final
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